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V ¢lanku je struéné popsan efektivni postup
vystavby rodinného domu za pomoci systémoveé-
ho bednéni ze cementostépkovych desek s vio-
zenou tepelnou izolaci pfi vnéjSim lici obvodo-
vych stén. Cilem ¢lanku je priblizit podrobnéji
technologii vystavby — montaz desek, uklada-
ni vyztuze a postup betonaze. B This article
briefly describes efficient process of construction
of a family house using formwork system from
wood-cement chipboards with in-laid thermal
insulation at the outer face of the walling. The
aim is to show the construction technology in
detail — mounting the chipboards, laying of the
reinforcement and the concreting process.

Pouziti betonu ¢&i obecnéji hydraulicky
pojeného stavebniho materidlu je znamé
jiz z davné historie. Za jednoho z predk(
systémového bednéni je mozné pova-
zovat tzv. emplekton, druh zdiva uziva-
ného ve starém Recku prokazateln& jiz
ve 2. stoleti pfed nasim letopoctem. Zdi-
vo emplekton bylo tvofeno dvéma lico-
vymi sténami a vyplni z lité malty prokla-
dané lomovym kamenem. Technologii
prevzali a nasledng zdokonalili Rimané
pod nazvem opus caementum. Nasle-
dovalo dlouhé obdobi ,zapomnéni“ této
technologie. AZ s rozmachem primys-
lové vyroby a technického pokroku pfi-
Sel ke slovu znovu objeveny, hydraulic-
ky pojeny umeély kamen, jehoz zakladem
se stal cement portlandského typu. Ob-
rovsky rozmach betonového stavitelstvi
s sebou nesl i rozvoj technologie be-
tonu, prinesl jeho nové varianty a zpU-
soby tvarovani pomoci rliznych systé-

Obr. 1 Pohled na bednéni vnéjsi stény

— sestava s vnéjsi polystyrenovou izolaci,
distanénimi sponami a svislymi trigony pro
vytvoreni skrytych svislych nosnikd B

Fig. 1 Formwork from the outer side — set
with outer polystyrene insulation, spacers and
vertical trigons for creating hidden vertical
beams

Obr. 2 Prvni den montaze — osazeni prvni
vrstvy bednéni obvodovych zdi na zékladovou
desku B Fig. 2 Day 1 - mounting the first
layer of formwork of the outer walls to the
base slab

Obr. 3 Sedmy den montaze
I Fig. 3 Day 7 of mounting

mU bednéni. V soudasnosti se v beto-
novém stavitelstvi uziva cela skala bed-
nicich systémd z rliznych materidll ja-
ko je ocel, syntetické hmoty, pryz, papir
¢i tradicni dfevo nebo jejich kombinace.
Pouzitim systémovych bednéni se stava
postup vystavby betonovych konstrukci
rychlym a efektivnim, bednici desky se
pouzivaji opakované.

SYSTEMY ZTRACENEHO
BEDNENI

Jinym prikladem efektivniho vyuZiti prin-
cipu bednéni pro vytvareni pozadova-
ného tvaru betonové konstrukce je tzv.
systém ztraceného bednéni. Bednici
desky neslouzi jen k vytvarovani beto-
nové konstrukce, ale stavaji se zaroven
jejf integralni souc¢asti. Efektivnim systé-
mem ztraceného bednéni je modular-
ni bednéni tvofené cementostépkovy-
mi deskami, které mohou byt doplnény

tepelnou izolaci pri vnéjsim lici, a to i tak
ucinnou, Ze je Ize pouzit i pro stavby pa-
sivnich domU. Bednici prvky v konstruk-
ci jen nezlstavaji, ale vnasi do ni zéro-
ven dalsi viastnosti, které by se u pro-
sté betonové konstrukce musely zajistit
v dalsim technologickém kroku. V jed-
nom technologickém kroku je tak sou-
Casné vytvorena viastni betonova kon-
strukce, tepelna izolace pfi vnéjSim lici
budovy a povrch pfipraveny pro vnitfni
i vnejsi omitky. V tom tkvi Uspora prace
na stavbé a zrychleni procesu budovani
hrubé stavby.
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K takovymto systémdm patfi i Velox.
Jeho zékladnim stavebnim prvkem jsou
mineralizované cementostépkové des-
ky o rozméru 500 x 2 000 mm, které
se v celku pouzivaji na bednéni vétsich
rovnych ploch stén a stropd. Zakladni
desky jsou snadno délitelné na mensi
Casti, ze kterych se vytvareji nadedverni
¢i nadokenni preklady, pilite, vnitfni sté-
ny a pricky, schody a niky ¢i viozky do
kazetovych stropll. Desky pro obvodo-
vé stény jsou predem opatreny tepel-
nou izolaci z mineralni viny nebo po-
lystyrénu. Systém je doplnén spona-

Obr 4 Pripravena atika s izolaci pro pasivni
ddm B Fig. 4 Ready attics with insulation
for a passive house

Obr. 5 Vybetonovany roh s izolaci pro pasivni
ddm B Fig. 5 Concreted corner with
insulation for a passive house

Obr. 6 PodpUrna konstrukce a bednéni
spodniho lice stropu B Fig. 6 Supporting
structure and formwork of the lower side of
the ceiling

Obr. 7 Bednéni a vyztuz stropu 1§

Fig. 7 Formwork and reinforcement of the
ceiling

Obr. 8 Dokoncena montaz a betonaz
podkrovi B Fig. 8 Finished mounting and
concreting of the attics
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mi pro vzajemné uchyceni desek mezi
sebou, distancnimi rozpérkami a pred-
pfipravenou prefabrikovanou vyztuzi ve
tvaru trojookého hranolu — tzv. trigo-
ny. Na obr. 1 je sestava obvodové zdi
s vnéjSi polystyrenovou izolaci, distanc-
nimi sponami a svislymi trigony pro vy-
tvoreni skrytych svislych nosnikd.

POSTUP VYSTAVBY

Na zakladé technického feseni ovérené-
ho dlouhodobymi zkusenostmi byl vyvi-
nut sofistikovany postup vystavby beto-
novych konstrukci staveb, jimz Ize do-
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sahnout napf. zbudovani hrubé stavby
rodinného domu za 17 dni. P¥i tak rych-
lém zplsobu stavby betonové sténo-
vé konstrukce musi byt samozfejmos-
ti pfesné dodrzovani vSech nezbytnych
postupll a zasad. Vlastni stavba se za-
hajuie na predem vybetonovany za-
klad — betonovou desku &i zakladové
pasy.

1. AZ 7. DEN STAVBY

Nejdrive se provede velmi presné zamé-
feni a osazeni prvni vrstvy bednéni ob-
vodovych zdi na zaklad. Desky se pec-
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Obr. 9 Budovy kruhového prlifezu s visutymi
balkény na konzolach B Fig. 9 Buildings
of circular section with hanging balconies on
braces

livé sesponkuiji, osadi se svislé trigony
a cela vrstva se zabetonuje. Tim je vy-
mezen presny pldorys celé stavby a vy-
tvofen potrfebny zaklad pro nasleduii-
ci konstrukce. Na obr. 2 je pohled na
prvni vrstvu bednéni na betonové za-
kladové desce. V dalSich dnech se po-
stupné pridavaji dalsi vrstvy ztracené-
ho bednéni kladené ,na vazbu“ postup-
né az pod strop a provadi se postup-
na betonaz. Vyska betonované vrstvy je
vzdy maximalné 500 mm v jednom kro-
ku (vySka desky) a celkem v jednom be-
tonovacim taktu nesmi vrstva prekrocCit
1 000 mm. Beton je rovnéz po obvodu
vibrovan tak, aby nedoSlo k deforma-
ci desek. Aby se predeslo pretizeni sys-
tému tlakem betonové vrstvy, je s dal-
§im betonovanim mozné pokraCovat az
po technologické prestavce v délce ale-
spon 60 min.
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Firemni prezentace

K vybetonovani prostoru mezi deska-
mi se pouziva beton dle statického vy-
poctu, minimalné vSak konstrukéni be-
ton C12/15 X0 v konzistenci S3, Cerpa-
telny. Je mozné pouZit i beton System-
crete, ktery je navrzen pfimo pro tuto
konkrétni technologii vystavby.

Spole¢né s vystavbou obvodovych
stén jsou obdobnym zplsobem budo-
vany i vnitini stény &i pricky a provadi
se priprava bednéni schodisté (obr. 3).

Stény se betonuji rovnou s potfebnymi
nikami pro umisténi naslednych insta-
laci (elektroméry, plynoméry, rozvodni-
ce, odpady apod.). Vedeni samostat-
nych kabel( i trubek pro vodu a tope-
ni je mozné realizovat nasledné ve vy-
fezech plaste bednéni (v licovych ce-
mentostépkovych deskach). Obvodové
stény, véetné roht mohou byt opatieny
i tepelnou izolaci dostateCnou pro pa-
sivni ddim (obr. 4 a 5).

8. A 9. DEN

Po dosazeni vySkové urovné spodni
hrany stropu je nejdfive zbudovana pod-
plirna konstrukce stropu ze stojek a fo-
Sen. Na ni se polozi bednici desky a na
ty se dle presného kladeCského planu
polozi stropni viozky (obr. 6). Tim je vy-
tvofeno ztracené bednéni pro tramo-
vou zebrovou konstrukci. Do vytvore-
nych zeber v bednéni se vlozi vodorov-
na nosna vyztuz stropu — trigony a na
jejich horni pruty se plosné rozmisti kari
sit8. Rovnéz se dobedni a vyztuzi obvo-
dovy vénec (obr. 7).

10. DEN
Provede se betonaz stropni desky a ob-
vodowych véncl a rovnéz betondz za-
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lomené desky schodisté véetné stup-
nic. Tim je vytvofena dostatec¢né tuha
vodorovna deska, ktera prenasi bez-
pecné vSechny vodorovné sily ptsobi-
ci na objekt.

11. AZ 17. DEN

Opakuje se postup bednéni a betona-
ze svislych konstrukei podkrovi (obr. 8).
Stropni vybetonovana konstrukce zU-
stava samozfejmeé podeprena, aby
umoznila vyzrani betonu a prenasela
zatizeni pii vystavbé stén podkrovi.

ZAVER

Pomoci technologie ztraceného bed-
néni na bazi mineralizovanych cemen-
toStépkovych desek s pridanou tepel-
nou izolaci je mozné redlné za 15 az 17
dnl zbudovat hrubou stavbu rodinné-
ho domu s vysokym standardem tepel-
né technickych viastnosti. To je zaklad
k vysoce pfilemnému a pohodovému
bydleni v rodinném domu s nizkymi pro-
voznimi naklady.

Diky moZnosti tvarovat zakladni des-
ky jednoduse Fezanim je systém ztra-
ceného bednéni rovnéz vysoce flexi-
bilni. Je mozné z né&j vytvaret i padory-
sy nepravouhlé a tvarované do riiznych
krivek (obr. 9). Tuha betonova deskova
konstrukce nosného systému pak do-
voluje stavét i pomérné vysoké objek-
ty. Dosud nejvysSi stavbou ze systémo-
vého bednéni je bytovy diim o 21 nad-
zemnich podlazich.
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