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Aplikace speciálních v˘robkÛ v betono-
v˘ch konstrukcích zvy‰uje technickou
úroveÀ staveb, zjednodu‰uje provádûní,
zkracuje dobu v˘stavby a zpravidla sni-
Ïuje stavební náklady. V posledních
letech se u nás stále více uplatÀuje pou-
Ïívání speciálních v˘robkÛ v betonov˘ch
konstrukcích. Mezi nû patfií balkonové
izolaãní prvky HIT a smykové trny CRET.
Thanks to the application of the special
products for the concrete constructions
grow the technical level of the structures,
the assembly is easier, the structural
costs are lower. During the last period
the special product in the concrete struc-
tures are increasingly used. This article is
focused on two special products: insula-
tion balcony element HIT and shear
load connector CRET.

B A L K O N O V É I Z O L A â N Í P R V K Y

Balkonové izolaãní prvky HIT jsou nosné
prvky spojující dvû stavební ãásti z betonu.
Skládají se z izolaãní vrstvy a z nosn˘ch
ocelov˘ch prvkÛ. 

Pfiíãinou ochlazování povrchu stûn a stro-
pÛ uvnitfi budovy pod teplotu rosného
bodu je nesprávné fie‰ení detailu pfiipojení
balkonové desky k vnitfiní konstrukci.
Následná kondenzace vodních par vede
k po‰kození interiéru stavby, vzniku plísní
a závaÏn˘ch hygienick˘ch problémÛ.

Obr. 1 porovnává prÛbûh izoterm v prÛ-
bûÏné balkonové desce bez izolace s prÛ-
bûhem izoterm v balkonové desce s izo-
lací, pfiipojené pomocí balkonov˘ch izo-
laãních prvkÛ HIT. Zatímco v pfiípadû (a)
zasahuje chladná oblast daleko do vnitfiní
ãásti budovy, v pfiípadû (b) teplota vnitfiní-
ho povrchu zÛstává nad teplotou rosného
bodu pro bûÏné pfiípady relativní vlhkosti
vnitfiního prostfiedí.

Typy izolaãních prvkÛ
Existuje nûkolik typÛ balkonov˘ch izolaã-
ních prvkÛ HIT (obr. 2), které se od sebe
li‰í rÛznou zpÛsobilostí pfiená‰et ohybové
momenty a posouvající síly v místech pfii-
pojení balkonov˘ch desek k vnitfiní kon-
strukci (obr. 3). Pfiehled typÛ uvádí tab.1. 

Balkonové izolaãní prvky HIT se vyrábûjí
v nûkolika stupních únosnosti pro tlou‰Èky
desek 160 aÏ 250 mm. Standardní délka
balkonového izolaãního prvku HIT je 1 m,
popfi. 1,05 m, v˘plÀové izolaãní vloÏky
mají délku 50 mm. Pro typy HIT-BX a HIT-
BF se vyrábûjí téÏ moduly MOD délky
200 mm, pro typ HIT-BQ téÏ krátké kusy
délky 300, 400 a 500 mm. Ze standard-
ních prvkÛ lze odfiíznout potfiebn˘ kus
délky. Standardní a doplÀkové prvky lze li-
bovolnû sestavovat dle délky balkonu.
V˘plÀové izolaãní vloÏky umoÏÀují do-
sáhnout potfiebnou délku s pfiesností na
centimetry. 

Tlou‰Èka izolaãní vrstvy (‰ífika spáry mezi
balkonovou a stropní deskou) je 80 mm.
Vzhledem k velk˘m délkov˘m zmûnám

od zmûn teploty vnûj‰ího vzduchu je
nutno balkonovou desku rozdûlit dilataãní-
mi spárami na úseky dlouhé max. 11,3 m.

Materiál balkonov˘ch izolaãních
prvkÛ
• betonové konstrukce: 

• beton: pevnostní tfiída minimálnû B25
• v˘ztuÏ: BSt 500 S; BSt 500 M

• balkonové izolaãní prvky HIT:
• taÏené prvky: pruty ∅ 8 a 10 mm

z betonáfiské oceli BSt 500 S, vzá-
jemnû spojené slisovanou trubkou 

Tab. 1 Typy izolaãních prvkÛ HIT
Tab. 1 Types of insulation elements HIT

Obr. 1 Izotermy v balkonové desce,
obvodové stûnû a stropu:  
a) bez tepelné izolace  
b) s balkonov˘m izolaãním prvkem
HIT

Fig. 1 Isotherms in the balcony slab,
peripheral wall and floor:  
a)without thermal insulation 
b) with balcony insulation
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⇒ kondenzace
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Typ Popis
HIT–BX 
HIT–BX–MOD Pro konzolové balkonové desky (obr. 2a, 3a); pfiená‰ejí ohybové momenty a posouvající síly
HIT–BX–ECK
HIT–BF Pro konzolové spfiaÏené balkonové desky, jako typ HIT-BX a HIT-BX-MOD, av‰ak dûlen˘ tvar (obr. 2b, 3a); 
HIT–BF–MOD pfiená‰ejí ohybové momenty a posouvající síly
HIT–BQ Pro balkonové desky kloubovû uloÏené na podporách (obr. 2c, 3c); pfiená‰ejí pouze kladné posouvající síly

HIT–± BQ 
Pro balkonové desky kloubovû uloÏené na podporách (obr. 2d, 3d); pfiená‰ejí kladné a záporné
posouvající síly

HIT–BD 
Pro balkonové desky, které zasahují do spojit˘ch stropních desek, napfi. lodÏie (obr. 2e, 3e); pfiená‰ejí kladné
a záporné momenty a posouvající síly



z korozivzdorné oceli ã. 1.4401/
1.4404/1.4571

• tlaãené prvky: krátké tyãe kruhového
prÛfiezu ∅ 12 mm z korozivzdorné
oceli ã. 1.4404/1.4571, na obou kon-
cích rozkované do opûrn˘ch hlavic

• prvky pfiená‰ející posouvající sílu (dia-
gonály): pruty ∅ 6 aÏ 12 mm z beto-
náfiské korozivzdorné oceli BSt 500 -
NR

• montáÏní pruty: betonáfiská ocel BSt
500 S

• izolaãní vrstva: tvrzen˘ pûnov˘ polysty-
rén

• protipoÏární desky: lehké stavební
desky (pouÏívají se v pfiípadû poÏado-
vané protipoÏární odolnosti 90 minut)

• spony: betonáfiská ocel BSt 500 S
Ocelové prvky z korozivzdorné oceli jsou

stfiední tfiídy odolnosti proti korozi a pou-
Ïívají se pouze v úsecích procházejících
izolaãní vrstvou.

Navrhování balkonov˘ch izolaãních
prvkÛ
Pro navrhování má projektant k dispozici
dimenzaãní tabulky, obsahující dovolené
hodnoty momentu m [kNm/m] a posou-
vajících sil q [kN/m] od provozního (nor-
mového) zatíÏení, viz [1]. Tyto hodnoty

m a q jsou stanoveny na základû pfiíhra-
dového modelu se sklonem diagonál 45°.

Projektant stanoví v nejvíce namáha-
ném prÛfiezu hodnoty ohybového mo-
mentu a posouvající síly od provozního

zatíÏení a z dimenzaãní tabulky vybere
potfiebn˘ typ balkonového izolaãního
prvku HIT. Pfiíklad dimenzaãní tabulky pro
balkonové izolaãní prvky HIT–BX a HIT-BF
obsahuje tabulka 2. 
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Obr. 2 Typy balkonov˘ch izolaãních prvkÛ
HIT  a) Typ HIT–BX, HIT–BX-MOD  
b) Typ HIT–BF, HIT–BF–MOD  
c) Typ HIT–BQ  
d) Typ HIT– ± BQ  
e) Typ HIT–BD

Fig. 2 Types of balcony insulation elements
HIT  
a) Typ HIT–BX, HIT–BX-MOD 
b) Typ HIT–BF, HIT–BF–MOD  

c) Typ HIT–BQ  
d) Typ HIT– ± BQ  
e) Typ HIT–BD

Obr. 3 Pfiíklady pouÏití jednotliv˘ch typÛ
balkonov˘ch izolaãních prvkÛ HIT:
a) konzola
b) rohová konzola
c) balkon s krajní podporou
d) balkon s vnitrní podporou
e) lodÏie

Fig. 3 Examples of the use of various types
of balcony insulation elements HIT:
a) cantilever
b) corner cantilever
c) balcony with a peripheral support
bearing
d) balcony with an internal support
bearing
e) loggia

Tab. 2 Dimenzaãní tabulka pro balkonové izolaãní prvky HIT-BX a HIT-BF
Tab. 2 Table for dimensioning of balcony insulation elements

Tlou‰tka 
HIT-BX ➂ HIT-BX-MOD ➁

Veliãina desky 
HIT-BF ➂ HIT-BF-MOD ➁

[mm]
10/7 12/7 12/8 ➃ 12/10 12/12 ➃ 14/12 ➀

160 10,3 14,4 16,5 20,4 25,1 29,9 20,6 
170 11,7 16,3 18,6 23,1 28,4 33,8
180 13,0 18,2 20,8 25,8 31,8 37,8 26,0
190 14,4 20,1 23,0 28,5 35,1 41,8

m [kNm/m] 200 15,7 22,0 25,1 31,2 38,5 45,8 31,2
210 17,1 23,9 27,3 33,9 41,8 49,8
220 18,4 25,8 29,5 36,5 45,1 53,7
230 19,8 27,7 31,7 39,2 48,5 57,7
240 21,1 29,6 33,8 41,9 51,8 61,7
250 22,5 31,5 36,0 44,6 55,2 65,7

q [kN/m] 160–250 17,1 25,6 34,1 34,1 34,1 40,6
➀ Uvedené hodnoty únosností pro HIT-BX a HIT-BF 14/12 platí pro pfiípad stykování v˘ztuÏe desky pfiesahem s nosn˘mi pruty

prvkÛ HIT v jedné rovinû. Pfii stykování ve dvou rovinách platí redukované hodnoty uvedené v [1].
➁ Dodávají se pouze pro tlou‰Èku desky 160/180/200 mm.
➂ TytéÏ prvky, av‰ak s 1,56 krát zv˘‰enou únosností q [kN/m] se dodávají pod oznaãením HIT–BX–QE a HIT–BF–QE.
➃ Dodávají se pouze pro typ HIT-BX.



Pfiíruãka [1] obsahuje také dal‰í potfieb-
né údaje pro jednotlivé typy balkonov˘ch
izolaãních prvkÛ HIT, napfi.:
- úpln˘ popis tvaru a v˘ztuÏe,
- tabulky betonáfiské v˘ztuÏe BSt 500

potfiebné v balkonové, popfi. stropní
betonové desce, 

- poÏadavky na pfiíãnou a podélnou
v˘ztuÏ pfii okraji spojovan˘ch betono-
v˘ch ãástí, 

- tabulku doporuãen˘ch hodnot nadv˘‰e-
ní balkonové desky, vypl˘vajících z vût‰í
ohybové poddajnosti prvkÛ HIT v prÛni-
ku izolaãní vrstvou,

- postupy montáÏe.

V˘ztuÏ desky, potfiebná pro stykování
pfiesahem v jedné nebo ve dvou rovinách
s nosn˘mi pruty prvkÛ HIT, je uvedena ve
tfiech variantách (jen svafiované sítû, jen
betonáfiské pruty, kombinace sítí a prutÛ).
V âeské republice je tfieba pouÏít Ïebírko-
vou betonáfiskou v˘ztuÏ odpovídající kvali-
ty, napfi. ocel 10505, dráty KARI a svafio-
vané v˘ztuÏné sítû KARI podle
âSN 73 1201, nebo svafiované v˘ztuÏné-
sítû B 500A, popfi. B 500B podle âSN
P ENV 10 080. Pfiíklad provedení okrajo-
vé v˘ztuÏe pro typ prvku HIT-BX je uve-
den na obr. 4.

Z dovolen˘ch hodnot momentÛ a po-
souvajících sil od provozního (normové-
ho) zatíÏení lze s dostaãující pfiesností
urãit v˘poãtové hodnoty únosností na
mezi poru‰ení vynásobením prÛmûrn˘m
souãinitelem zatíÏení.

V souãasné dobû se podle [1] zpraco-
vává pfiíruãka pro navrhování a pouÏívání
balkonov˘ch izolaãních prvkÛ HIT v âeské
republice podle ãesk˘ch norem.

S M Y K O V É T R N Y

Smykové trny CRET umoÏÀují ve srovnání
s konvenãním fie‰ením jednoduché fie‰e-
ní dilataãních spár betonov˘ch konstrukcí
(obr 5). Odpadají sloÏité úpravy, konzoly,
ozuby, zdvojené sloupy a pod. Jejich úko-
lem je umoÏnit dilataãní posuvy mezi
oddûlen˘mi ãástmi za souãasného pfiená-
‰ení smykov˘ch sil mezi nimi. Vyrábûjí se
v odli‰ném provedení pro tfii zóny únos-
nosti.

Podstatou fie‰ení jsou dvû oddûlené
ãásti – trn a objímka. Trn se osadí do ob-
jímky, která umoÏÀuje jeho posuv. Trny
jsou hladké ocelové tyãe kruhového prÛ-
fiezu ∅ 20 aÏ 40 mm, nebo ãtvercového
prÛfiezu o stranû 45 aÏ 55 mm. Objímky
jsou dvojího typu: typ 1 pro posuv pouze
ve smûru podélné osy trnu a typ 2 pro
posuv ve smûru podélném a pfiíãném.
Objímky typu 1 mají vnitfiní prÛfiez jako
trn, objímky typu 2 mají prÛfiez obdélní-
kov˘ pro umoÏnûní posuvu v pfiíãném
smûru. Vnitfiní rozmûry objímek jsou
oproti trnu zvût‰eny o potfiebnou vÛli. Pro
zv˘‰ení únosnosti jsou trny stfiední a vyso-
ké únosnosti opatfieny rozná‰ecími tûlesy.

Materiál smykov˘ch trnÛ
Trny CRET – série 10 malé únosnosti
(obr. 6a) se vyrábûjí ve ãtyfiech materiálo-
v˘ch variantách – z korozivzdorné oceli
s mal˘m nebo vy‰‰ím stupnûm odolnos-
ti proti korozi, z oceli bez povrchové úpra-
vy a s povrchem Ïárovû pozinkovan˘m.
Jejich objímky jsou plastové nebo z koro-
zivzdorné oceli.

Trny CRET – série 200 stfiední únosnos-
ti (obr. 6b) a jejich objímky se vyrábûjí
s válcov˘mi rozná‰ecími tûlesy z korozi-
vzdorné oceli stfiední tfiídy odolnosti proti
korozi.

Trny CRET – série 100 vysoké únosnos-
ti (obr. 6c, d) a jejich objímky se vyrábûjí
s kvádrov˘mi rozná‰ecími tûlesy lisovan˘-
mi z plechu z korozivzdorné oceli stfiední
tfiídy odolnosti proti korozi.

PouÏití smykov˘ch trnÛ
Smykové trny CRET lze pouÏít ve strop-
ních deskách od tlou‰Èky 150 mm, zákla-
dov˘ch deskách, stûnách a trámech z be-
tonu nejménû tfiídy B35/25 (krychelná
/válcová pevnost v MPa), popfi. B30/20
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Tab. 3 Charakteristická únosnost FR v kN smykov˘ch trnu CRET v deskách pro beton B35/25
a ãastou ‰ífiku dilataãní spáry e=20 mm ➀

Tab. 3 Characteristic load-bearing capacity FR of shear connectors CRET in slabs made of
concrete B35/25 and with a common width of the expansion joint equal to
e=20 mm ➀ (expressed in kN)

Obr. 4 Pfiíklad provedení okrajové v˘ztuÏe
pro typ prvku HIT-BX

Fig. 4 Example of peripheral reinforcement
of element HIT-BX
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Podpora Stropní
deska

Stropní deska

Konzola

Konzola

podélné pruty
pfiíãné pruty 

pfiíãné pruty 
podélné pruty 

Tlou‰Èka CRET- CRET- CRET- CRET- CRET- CRET- CRET- CRET- CRET- CRET-
desky 10,11, 203 122, 124, 128, 134, 140, 145, 150, 155,
[mm] 13,14 122V 124V 128V 134V 140V 145V 150V 155V

➁ ± 10 ± 14 ± 14 ± 14,5 ± 16,5 ± 16 ± 21 ± 21 ± 21
150 24,3 – – – – – – – – –
180 25,9 59,8 85,4 – – – – – – –
200 26,9 : 95,4 124,2 – – – – – –
240 28,6 : 115,3 142,6 188,4 – – – – –
300 30,1 : 117,8 : 202,0 293,2 – – – –
350 : : : : : : 401,3 – – –
420 : : : : : : : 510,7 – –
600 : : : : : : : : 659,1 –
≥650 : : : : : : : : : 819,8

➀ Trny série 100 s oznacením „V“ umoÏnují posuv v podélném i pfiíãném smûru trnu. Rozsah pfiíãného posuvu v mm
je uveden v dolním fiádku záhlaví tabulky, napfi. ±10 mm.

➁ Nejmen‰í pfiípustná tlou‰Èka desky.



u trnu CRET – série 200. Max. rozevfiení
dilataãní spáry mÛÏe b˘t aÏ 60 mm.

Únosnost smykov˘ch trnÛ
Únosnosti smykov˘ch trnÛ jsou uvedeny
v technické dokumentaci a garantovány
v˘robcem. Projektant musí dodrÏet pod-
mínky pro jejich pouÏití a navrhnout po-
délnou a pfiíãnou v˘ztuÏ podél dilataãní
spáry proti poru‰ení betonové konstrukce
v oblasti rozná‰ení smykov˘ch sil. Charak-
teristické hodnoty únosností smykov˘ch tr-
nÛ v deskách uvádí tabulka 3 pro ‰ífiku di-
lataãní spáry 20 mm. Pro únosnost smy-
kov˘ch trnÛ ve stûnách a trámech platí
hodnoty vztahující se v tab. 3 k nejvût‰í
tlou‰Èce desky. Z uveden˘ch charakteristic-
k˘ch hodnot se získají návrhové (v˘poãto-
vé) hodnoty únosností na mezi poru‰ení
podle mezního stavu únosnosti vydûle-
ním souãinitelem spolehlivosti materiálu.

Pfiíklady pouÏití
V âeské republice byly smykové trny
CRET pouÏity napfiíklad na stavbách
Administrativního centra Hadovka v Praze
(zpracovatel projektu: STÚ–K, a. s.), Zá-
bavního centra âern˘ Most v Praze (zpra-

covatel projektu: STÚ–K, a. s.), (obr. 7a,
b) a Domova dÛchodcÛ v Hodonínû
(zpracovatel projektu: Projekãní a statická
kanceláfi ing. Jifií Ilãík, Hodonín).
Balkonové izolaãní prvky HIT byly pouÏity
napfiíklad na stavbû Obytn˘ soubor a ko-
merãní centrum Vinice v Praze-Stra‰ni-
cích, na stavbû bytov˘ch domÛ v Praze-
Kyjích a v Praze-Zábûhlicích.
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Obr. 5 PouÏití smykov˘ch trnÛ CRET
v dilataãních spárách

Fig. 5 Using of the shear load connectors
CRET in the joints

Obr. 7 Smykov˘ trn CRET 203 – Zábavní
centrum âern˘ most

Fig. 7 Shear load connectors CRET 203
Entertainment Centre âern˘ most
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Obr. 6 Smykové trny CRET: a) série 10, b)
série 200, c) série 100 s podéln˘m
posuvem, d) série 100 s podéln˘m
a pfiíãn˘m posuvem

Fig. 6 Shear connectors CRET: a) series
10, b) series 200, c) series 100
with a longitudinal shift, d) series
100 with a longitudinal and
transverse shift

a)

d)

c)

b)

Stropní deska – dilatace u trámu

Stropní deska – dilatace v poli


